
 



 

 

Учебный план АООП УО (вариант 2) 5-9 классы 

количество часов в неделю 

Предметные 

области 

Классы/ 

Учебные предметы 

5б 

кл 

6б 

кл 

7б 

кл 

9в 

кл  

Всего 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 3 3 3 3 12 

Математика 

Математические 

представления 2 2 2 2 8 

Окружающий 

мир  

Окружающий природный 

мир 2 2 2 2 8 

Человек 2 1 1 – 4 

Домоводство 3 5 5 5 18 

Окружающий социальный 

мир 2 2 2 3 9 

Искусство 
Музыка и движение 3 2 2 2 9 

Изобразительная 

деятельность 3 3 3 – 9 

Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 

3 2 2 2 9 

Технологии 

Труд (технология): 

младший обслуживавший 

персоналм – 2 2 5 9 

ИТОГО 23 24 24 24 95 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 4 5 5 5 19 

Культура безопасного поведения 1 1 1 1 4 

Мастер на все руки 1 1 1 1 4 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 4 

Россия – мои горизонты – 1 1 1 3 

Культура здорового образа жизни 1 1 1 1 4 

ИТОГО  27 29 29 29 114 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 29 30 30 30 119 

Коррекционные курсы 7 7 7 7 28 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 8 

Предметно-практические действия 2 2 2 2 8 

Двигательное развитие 2 2 2 2 8 

Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 4 

2024 – 2025 уч.год 



Внеурочная деятельность 3 3 3 3 12 

Духовно-нравственное направление: 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 4 

Социальное направление: кружок "Учимся 

общаться и дружить" 1 1 1 1 4 

Общекультурное направление: кружок "Школа 

жестового пения" 1 1 1 1 4 

ИТОГО к финансированию 

    

154 
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