
 

Министерство образования Иркутской области 

Государственное общеобразовательное казенное учреждение Иркутской области «Специальная 

(коррекционная) школа № 1 г. Усолье - Сибирское 

(ГОКУ СКШ № 1 г. Усолье-Сибирское) 
 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Труд (технология) Подготовка младшего обслуживающего персонала 

Для 7 б класса 

 

 
 

Рабочую программу составил(а): 
Сиолозский О.В. 

 

учитель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2024 - 2025 учебный год 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» составлена на основе 

федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
1
 (вариант 1), и 

ориентирована на целевые приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей 

программе воспитания, входящей в состав ФАООП УО. 

ФАООП УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Реализация ФАООП УО (вариант 1) обеспечивает обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) уровень общего 

образования, которое по итоговым достижениям не соответствует требованиям к 

итоговым достижениям нормативно развивающихся сверстников на всех этапах и к 

моменту завершения школьного обучения. 

При реализации ФАООП УО (вариант 1) образовательный процесс ориентирован 

на социальную адаптацию, нравственное развитие и на достижение планируемых 

результатов освоения содержания учебных предметов и предметов (курсов) 

коррекционно-развивающей области. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» раскрывает содержание и 

уровень основных знаний и умений обучающихся по технологии ручной и машинной 

обработки производственных материалов с учётом требований к результатам освоения 

адаптированной основной общеобразовательной программы. Рабочая программа 

разработана с учётом актуальных целей и задач обучения и воспитания, развития 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и условий, 

необходимых для достижения личностных и предметных результатов при освоении 

учебного предмета. 

Изучение учебного предмета в 5-9 классах способствует получению 

обучающимися первоначальной профильной трудовой подготовки, предусматривающей 

 

1 Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) утверждена приказом 
Министерства просвещения России от 24.11.2022г. № 1026 (далее – ФАООП УО). 



формирование в процессе учебы и общественно полезной работы трудовых умений и 

навыков, развитие мотивов, знаний и умений правильного выбора профиля и профессии 

с учетом личных интересов, склонностей, физических возможностей и состояния 

здоровья. 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа 

определяет цель и задачи учебного предмета «Труд (технология)». 

Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) старшего 

возраста в процессе формирования их трудовой культуры. 

В соответствии с требованиями ФГОС обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) в обобщенном виде задачи реализации 

содержания учебного предмета включают: 

формирование трудовых умений, необходимых в разных жизненных сферах; 

формирование умения адекватно применять доступные технологии и освоенные 

трудовые навыки для полноценной коммуникации, социального и трудового 

взаимодействия; 

приобретение навыков самостоятельной работы и работы в коллективе, воспитание 

чувства товарищества, сотрудничества и взаимопомощи. 

Основные направления работы связаны с решением задач предмета: 

развитие социально ценных качеств личности (потребности в труде, трудолюбия, 

уважения к людям труда, общественной активности); 

обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; 

подготовка обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда 

дома, в семье и по месту жительства; 

расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно- 

преобразующей деятельности человека; 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-исторических 

традициях в мире вещей; 

расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования; 

ознакомление с ролью человека-труженика и его местом на современном 

производстве; 

ознакомление с массовыми рабочими профессиями, формирование устойчивых 



интересов к определенным видам труда, побуждение к сознательному выбору профессии 

и получение первоначальной профильной трудовой подготовки; 

формирование представлений о производстве, структуре производственного 

процесса, деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда 

по массовым профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в 

образовательной организации; 

ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и 

испытание своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей 

в условиях школьных учебно-производственных мастерских в соответствии с 

физическими возможностями и состоянием здоровья обучающихся; 

формирование трудовых навыков и умений, технических, технологических, 

конструкторских и первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в 

общественно полезном, производительном труде; 

формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, 

планировании трудовой деятельности; 

совершенствование практических умений и навыков использования различных 

материалов в предметно-преобразующей деятельности; 

формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

формирование коммуникативной культуры, развитие активности, 

целенаправленности, инициативности. 

Коррекционные задачи направлены на: 

коррекцию и развитие познавательных психических процессов (восприятия, 

памяти, воображения, мышления, речи); 

коррекцию и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, 

классификация, обобщение); 

коррекцию и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование 

практических умений; 

развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью). 

Согласно федеральной рабочей программе воспитания, к базовым ценностям 



российского общества относятся семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, 

здоровье, человек. При реализации рабочей программы по предмету «Труд 

(технология)» приоритет воспитательных задач состоит в формировании и развитии 

жизненной компетенции обучающихся с умственной отсталостью, всестороннего 

развитии личности с целью социализации, интеграции в общество. 

В связи с этим определены воспитательные задачи: 

выявление и поддержка детских инициатив и самостоятельности; 

организация ранней профориентационной работы с обучающимися, расширение 

знаний о современных профессиях; 

развитие здоровьесберегающей предметно-пространственной и коммуникативной 

среды образовательной организации и реализация ее воспитательных возможностей; 

организация работы с семьями обучающихся, их родителями (законными 

представителями), направленной на совместное решение проблем личностного развития 

обучающихся, их будущего самоопределения; 

воспитание у обучающихся положительного отношения к труду как к важнейшей 

жизненной ценности, как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека; 

воспитание трудолюбия и уважения к людям труда, к культурным традициям; 

воспитание социальной ценности трудового задания, умения согласованно и 

продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы; 

воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, 

ответственности), навыков культурного поведения. 

Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя из 

региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах, и с учетом 

индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, 

интересов обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

и их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда. Освоение 

профиля труда включает в себя подготовку обучающегося к индивидуальной трудовой 

деятельности. Совершенствование трудовых умений по выбранному профилю труда 

осуществляется в процессе трудовой практики, определение ее содержания и 

организация осуществляется самостоятельно образовательной организацией с учетом 

региональных условий и потребности в рабочих кадрах, а также в соответствии с 



требованиями санитарных нормам и правил. 

Обучение труду носит практическую направленность и тесно связано с другими 

учебными предметами, жизнью, готовит обучающихся к овладению профессионально- 

трудовыми знаниями и навыками. Распределение учебного материала осуществляется 

концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход от исключительно 

практического изучения профильного труда к практико-теоретическому изучению, с 

обязательным учётом значимости усваиваемых знаний и умений формирования 

жизненных компетенций. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» включает теоретические и 

практические занятия по выбранному трудовому профилю. При составлении программы 

учтены принципы повторяемости пройденного материала и постепенного ввода нового. 

Обучающиеся выполняют установочные и тренировочные упражнения, а также 

учебно-производственные и рабочие упражнения, которые представлены в виде 

определенных заданий. Учебно-производственные упражнения являются совокупностью 

взаимосвязанных трудовых операций, при завершении которых получается конечный 

результат в виде изделия, имеющего общественно полезное значение. Эти упражнения, 

называемые обычно практическими работами, обязательно включают элементы нового 

(новая конструкция изделия, новая технология, новые материалы и т.д.). 

В трудовом обучении широко применяется инструктаж, который представляет 

собой не столько отдельный метод, сколько совокупность методов, словесных и 

наглядных, сочетание объяснения, наглядного показа способов действия, демонстрации 

таблиц, схем и т. д. 

Преподавание трудовой подготовки базируется на знаниях, получаемых 

обучающимися на уроках математики, естествознания, истории и других предметов. 

Данная программа предусматривает обязательное обсуждение характеристик изделия, 

продумывание плана предстоящей работы, оценку сделанного. Большое внимание 

уделяется технике безопасности. 

На уроках труда используются современные цифровые образовательные ресурсы, 

которые служат средством развития трудовых навыков обучающихся. Они включаются в 

проектную и исследовательскую деятельность, основу которой составляют такие 

учебные действия, как умение ставить вопросы, наблюдать, проводить эксперимент, 

объяснять, защищать свои идеи, давать определения понятий, точно выражать свои 



мысли, работать в паре, в группе. 

Применение современных информационных технологий при изучении трудового 

профиля позволяет индивидуализировать и дифференцировать процесс обучения, 

визуализировать учебную информацию; моделировать и имитировать изучаемые 

процессы или явления; повысить мотивацию обучения (например, применяя 

изобразительные средства программы или вовлекая в игровую ситуацию); формировать 

культуру познавательной деятельности. 



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
 

Вводное занятия. – 2 ч. 

Беседа о рабочих профессиях и подготовке школьников к труду. Профессии 

обслуживающего 

труда. Охрана труда в кабинете обслуживающего труда 

Сохранение и поддержка здоровья – 4 ч 

Учащиеся знакомятся с тем, как растения помогают человеку.. 

Уборка помещений. – 62 ч 

Учащиеся знакомятся с тем, какие помещения бывают в жилом доме. Отдельно 

знакомятся с помещением кухни. Продолжается знакомство с кухонной посудой, 

средствами для мытья посуды. В ходе практических работ обучающиеся выполняют 

мытье и чистку кухонной посуды и оборудования. Учатся правилам безопасности при 

работе с газом и электричеством. Закрепляются понятия «кухонная посуда», «столовая 

посуда». Обучающиеся знакомятся с посудомоечной машиной, ее устройством, правила 

безопасного пользования. В ходе выполнения практической части программы, 

обучающиеся закрепляют правила безопасности при мойке посуды. Знакомятся с 

оборудование для хранения продуктов, устройством данного оборудования, уходом за 

ним. В ходе выполнения практических работ, учащиеся приобретают умения в 

размораживании и мытье бытового холодильника. Закрепляются основные санитарно- 

гигиенические требования по уборке территории и помещений на предприятиях 

общественного питания. 

Обучающиеся знакомятся с устройством лестницы, а также с инвентарем для уборки 

помещения, техникой безопасности при выполнении практических работ. Полученные 

теоретические знания, обучающиеся применяют во время выполнения практических 

работ. 

Обучающиеся знакомятся с видами и устройством бытовой стиральной машины, 

овладевают навыками машинной стирки, знакомятся с отбеливающими и 

подсинивающими средствами. Полученные знания отрабатываются на практике при 

стирке белья. 

.Обучающимся даются общие представления о работе школьного учреждения, 

знакомятся с правилами электробезопасности, а также с устройством холодильника. 

В ходе изучения данного раздела обучающимся даются теоретические сведения об 

овощах и правилах их первичной обработки, а также знакомятся с санитарными 

требованиями к условиям хранения и способам обработки овощей. Полученные 

теоретические знания закрепляются в ходе выполнения практических работ 

(приготовление простейших блюд из овощей). 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ПРОФИЛЬНЫЙ ТРУД» 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

начальные представления о собственных возможностях; о необходимости 

жизнеобеспечения; 

проявление уважения к труду, людям труда, результатам труда (своего и других людей); 

ориентация на трудовую деятельность, получение профессии; 

наличие мотивации к творческому труду; ориентировки на результат; 

умение ориентироваться в мире современных профессий; 

установка на безопасный образ жизни, бережное отношение к материальным и духовным 

ценностям; 

способность к осмыслению картины мира, ее временно-пространственной организации; 

своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

восприятие эстетических качеств предметов труда; умение создавать эстетически 

значимые изделия из различных материалов; 

проявление этических чувств, доброжелательности, эмоционально-нравственной 

отзывчивости и взаимопомощи, сопереживания к чувствам других людей; 

готовность к самостоятельной жизни. 

 

 
К концу обучения в 7 классе учащиеся должны знать и уметь: 

Минимальный уровень: 

знать правила техники безопасности; 

понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину; 

знать названия основных материалов изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту; 

иметь представления об основных свойствах используемых материалов; 

знать правила хранения материалов и санитарно-гигиенических требования при работе с 

производственными материалами; 

уметь отобрать (с незначительной помощью педагогического работника) материалы и 

инструменты, необходимые для работы; 



иметь общие представления о принципах действия, общем устройстве оборудования 

(инструмента, станка) и его основных частей; 

владеть базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов в соответствии с изучаемым профилем; 

читать (с помощью педагогического работника) технологическую карту, используемую в 

процессе изготовления изделия и работать по ней, следуя инструкции, выполнять 

технологическую последовательность при изготовлении предмета труда; 

заботливо и бережно относиться к общественному достоянию; 

уметь выразить свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится» / «не нравится»); 

соблюдать в процессе выполнения трудовых заданий порядок и аккуратность. 

Достаточный уровень: 

знать правила техники безопасности и соблюдать их; 

понимать значимость организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину и чёткое умение организовывать своё рабочее место; 

производить самостоятельно отбор материала и инструментов, необходимых для работы, 

в соответствии с физическими, декоративно-художественными и конструктивными 

свойствами в зависимости от задач предметно-практической деятельности; 

зкономно расходовать материалы; 

планировать (с частичной помощью педагогического работника) предстоящую 

практическую работу; 

знать элементарные и доступные технологические приемы трудовых действий по 

профилю в зависимости от свойств материалов и поставленных целей (например, 

сверление, пиление, строгание, пришивание и т.д.); 

существлять (с незначительной помощью педагогического работника) текущий 

самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода практической 

работы;соблюдать правила подготовки оборудования (инструмента, станка) к работе; 

знать основные механизмы оборудования (инструмента, станка); 

знать приемы выполнения ручных и машинных работ; 

понимать общественную значимость своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности. 



Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности обучающихся 
(Профильный труд «Подготовка младшего обслуживающего персонала», 7б класс) 

 
№ п/п Тема раздела Тема урока Дата Программное содержание Результаты 

Достаточный уровень Минимальный уровень 

1. Работа на 

пришкольном 

участке 

Вводное занятие. 
Вводный 

инструктаж по 

 Ориентировка в учебнике: знакомство 

с учебником, его разделами, 

условными обозначениями. 

Чтение вступительной статьи 

учебника. 

Первичный инструктаж по технике 

безопасности 

Знакомятся с учебником, его 

разделами, условными 

обозначениями. Читают 

вступительную статью. 

Отвечают на вопросы 

учителя. 

Называют профессии 

швейного производства с 

опорой на учебник. 

Повторяют за учителем 

инструктаж по технике 

безопасности 

Знакомятся с учебником, 

его разделами, условными 

обозначениями. Читают 

вступительную статью. 

Отвечают на вопросы 

учителя. Называют 

профессии швейного 

производства. Повторяют 

инструктаж по технике 

безопасности 

  охране труда 2 ч 

  Беседа о  

профессии 

младшего 

обслуживающего 

персонала. 

Задачи обучения 

в 7 классе 2 ч 

2.  Как растения 

помогают 

человеку. 1 ч 
Правила ухода за 

деревьями. 1 ч 

 Знакомятся с обустройством 

территории вокруг школы. Знакомятся 

с необычными деревьями, учатся 

определять деревья, Учащиеся 

знакомятся с основными породами 
деревьев на пришкольном участке, 

 

знать правила техники 
безопасности и соблюдать 

их; 

производить самостоятельно 

отбор материала и 

знать правила техники 

безопасности знать 

названия основных 

материалов изделий, 

которые из них 

изготавливаются и 
  правила ухода за ними, Учатся инструментов, необходимых применяются в быту; 
  обрабатывать приствольные круги, для работы, в соответствии с иметь представления об 
  делать сезонную подкормку деревьев, физическими, декоративно- основных свойствах 
  Украшать приствольный круг, художественными и используемых материалов; 
  производить уход за стволом и кроной конструктивными знать правила хранения 
  деревьев. Знакомятся с инвентарем, свойствами в зависимости от материалов и санитарно- 
  необходимым за уходом деревьев задач предметно- гигиенических требования 
  (секатор, скребок). Учатся правилу и практической деятельности; при работе с 
  порядку обрезки плодовых деревьев, зкономно расходовать производственными 
  побелке стволов. Защищать деревья от материалы; материалами; 
  мороза и солнца. Учатся выполнять планировать (с частичной уметь отобрать (с 
  практические работы на территории помощью педагогического незначительной помощью 
  школы. Работа по учебнику. работника) предстоящую педагогического 
  Практическая работа. Работа в рабочей практическую работу; работника) материалы и 
  тетради. Просмотр и обсуждение  инструменты, 
  роликов и презентаций.  необходимые для работы; 



3. Уборка Помещения в  Учащиеся знакомятся с тем, какие 

помещения бывают в жилом доме. 

Отдельно знакомятся с помещением 

кухни. Продолжается знакомство с 

кухонной посудой, средствами для 

мытья посуды. В ходе практических 

работ обучающиеся выполняют мытье 

и чистку кухонной посуды и 

оборудования. Учатся правилам 
безопасности при работе с газом и 

электричеством. Закрепляются 

понятия «кухонная посуда», «столовая 

посуда». Обучающиеся знакомятся с 

посудомоечной машиной, ее 

устройством, правила безопасного 

пользования. В ходе выполнения 

практической части программы, 

обучающиеся закрепляют правила 

безопасности при мойке посуды. 

Знакомятся с оборудование для 

хранения продуктов, устройством 

данного оборудования, уходом за ним. 

В ходе выполнения практических 

работ, учащиеся приобретают умения в 

размораживании и мытье бытового 

холодильника. Закрепляются основные 

санитарно-гигиенические требования 

по уборке территории и помещений на 

предприятиях общественного питания. 

Учатся практически применять 

полученные знания. На уроке 

используются интерактивные средства 

обучения : просмотр роликов, 

презентаций. Обсуждение полученной 

информации. Работа в тетради и по 

учебнику. 

Учащиеся должны знать и 

уметь применять на 

практике правила техники 

безопасности и соблюдать 

их; 

понимать значимость 

организации школьного 

рабочего места, 

обеспечивающего 

внутреннюю дисциплину и 

чёткое умение 

организовывать своё рабочее 

место; 

производить самостоятельно 

отбор материала и 

инструментов, необходимых 

для работы, в соответствии с 

физическими, 

конструктивными 

свойствами в зависимости от 

задач предметно- 

практической деятельности; 

зкономно расходовать 

материалы; 
планировать (с частичной 

помощью педагогического 

работника) предстоящую 

практическую работу; 

знать элементарные и 

доступные технологические 

приемы трудовых действий 

по профилю в зависимости 

от свойств материалов и 

поставленных целей ; 

осуществлять (с 

незначительной помощью 

педагогического работника) 

текущий самоконтроль 

выполняемых практических 

действий и корректировку 

хода практической 

Учащиеся должны знать и 

уметь применять на 

практике правила техники 

безопасности; 

понимать значимость 

организации школьного 

рабочего места, 

знать названия основных 

материалов изделий, 

которые из них 

изготавливаются и 

применяются в быту; 

иметь представления об 

основных свойствах 

используемых материалов; 

знать правила хранения 

материалов и санитарно- 

гигиенических требования 

при работе с 

производственными 

материалами; 

уметь отобрать (с 

незначительной помощью 

педагогического 

работника) материалы и 

инструменты, 

необходимые для работы; 

иметь общие 

представления о 

принципах действия, 

общем устройстве 

оборудования ; владеть 

базовыми умениями, 

лежащими в основе 

наиболее 

распространенных 

производственных 

технологических 

процессов 

иметь общие 

представления о 

помещений жилом доме 
  Помещение кухни  

  Кухонная бытовая  
техника и 

оборудование 

  Виды кухонных  
плит 

   
Привила 

 

безопасности при 

пользовании газом 

  Правила  
безопасности при 

пользовании 

электричеством 

  Определитель  
посуды 

  Виды  
посудомоечных 

машин 

  Подготовка  
посудомоечной 

машины к работе 

  Практическая  
работа 

  Мытье посуды  
вручную 

  Оборудование для  
мытья посуды 

вручную на 

предприятии 

общественного 

питания 
  Экскурсия  

  Практическая  
работа 

  Режим мытья  
столовой посуды 

  Практическая  
работа 



  Режим мытья 

кухонной посуды 

разного 
назначения 

  работы;соблюдать правила 

подготовки оборудования 

(инструмента, станка) к 

работе; 

знать основные механизмы 

оборудования (инструмента, 

станка); 

знать приемы выполнения 

ручных и машинных работ. 

принципах действия, 

общем устройстве 

оборудования , владеть 

базовыми умениями, 

лежащими в основе 

наиболее 

распространенных 

производственных 

технологических 

процессов в соответствии 

с изучаемым профилем;, 

выполнять 

технологическую 

последовательность при 

работе 

заботливо и бережно 

относиться к 

общественному 

достоянию; 

уметь выразить свое 

отношение к результатам 

собственной и чужой 

творческой деятельности 

(«нравится» / «не 

нравится»); 

соблюдать в процессе 

выполнения трудовых 

заданий порядок и 

аккуратность. 

  Практическая 
работа 

 

  Как устроен 

холодильник 

 

  Правила 

пользования 
холодильником 

 

  Три зоны уборки 
холодильника 

 

  Практическая 
работа 

 

  Чистка кухонной 
раковины 

 

  Практическая 
работа 

 

  Чистка кафеля  

  Практическая 
работа 

 

  Последовательнос 

ть уборки кухни 
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